Relatdrio de Actividades do Ano de 2025

1. Voluntariado
1.1 Jornadas de Sabado:

As jornadas voluntarias de Sabado registaram em 2025 uma das mais baixas participagdes dos
altimos 19 anos, ndo se chegando a realizar nenhuma entre Julho e Dezembro. Contudo, nem sempre por
falta de voluntdrios. Algumas vezes foi o calor excessivo, outras a chuva...Entre Janeiro e Junho realizaram-
se 8 jornadas com uma participagdo global de 38,5 pessoas x dias. As jornadas de Inverno foram dedicadas
a plantag@o de drvores (Chousa/Costa, Cambedo, Chdo do Linho) e ao cuidado das dreas mais antigas:
desbastes, desramacdes, corte e arrumagdo de arvores caidas e secas, fertilizagio em zonas pobres.
Também se fez descasque de mimosas numa encosta do Ch3o do Linho.

Nas jornadas de Primavera cuidaram-se as arvores plantadas anteriormente, cortaram-se eucaliptos
dispersos no Vale de Barrocas e fez-se corte e descasque de mimosas, participando na semana ibérica
dedicada as Invasoras (SEI-PE).

1.2 Grupos de jovens

Foram realizados este Verado dois campos de escuteiros no sitio de acampamento da ACS, o primeiro de 12
a 19 de Julho, com um grupo belga de 12 adolescentes entre 15 e 17 anos mais 3 enquadrantes.

Actividades:

Este grupo usufruiu em varios momentos das dindmicas com os voluntarios do CES de modo a permitir a
pratica de experiéncias de educacdo ambiental de forma lidica no terreno. Os escuteiros ajudaram na
organizagdo do evento Bela Flor, Bela Festa, no melhoramento do espaco de acampamento e participaram
em varias sessdes de trabalho florestal.

O segundo campo aconteceu de 23 de Julho a 2 de Agosto com um grupo francés de 5 jovens dos 17 aos 20
anos em autogestao.

Actividades:

Este grupo participou em iniciativas similares as do anterior, embora sem actividades educativas com o CES.
Participaram também em ac¢des de encerramento do CES de arrumac&o do edificio residencial.

Ambos os grupos estiveram auténomos uma boa parte do tempo, tendo-se responsabilizado pela gestio
logistica do acampamento. Jorge e Mateus assumiram a organiza¢do geral dos grupos e a Victoria e 0
Gabriel enquadraram algumas atividades florestais.

A presencia destes grupos foi bastante apreciada pelos moradores do Feridouro e eles reportaram

positivamente as suas participagdes, o que deu origem a pedidos por parte de outros grupos de Franga e da
Bélgica. '

1.3 Empresas
Veolia (08/05/2025)

Os colaboradores do departamento ambiental da empresa Veolia realizaram em Belazaima um encontro
interno, tendo a parte da tarde sido dedicada a actividades de campo com a ACS. O almoco foi preparado
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pelos voluntdrios do CES e partilhado em conjunto. J4 no terreno, na zona da Chousa, cortaram-se e ;"

arrumarams-se mimaosas secas.
Haworth (10/07/2025)

Tivemos um contacto espontaneo por parte da empresa Haworth para o acolhimento de jornadas
voluntarias dos funciondrios da unidade empresarial de Agueda.

Cerca de 15 colaboradores locais mais duas coordenadoras do sector de recursos humanos da sede em
Lisboa participaram nesta jornada. Realizaram-se trabalhos na Chousa, na sequéncia dos realizados pela
Veolia.

Haworth (27/11/2025

Desta vez a equipa, agora com 13 pessoas, deslocou-se até uma encosta junto ao Vale n2 5 para plantar
arvores e arbustos. No entanto, como aqui tinham sido cortadas srvores de espécies exoéticas e invasoras
por uma equipa de profissionais, uma parte do grupo dedicou-se a arrumar lenha e ramadas dessas
arvores. Revelaram-se dois trabalhos muito produtivos, pois no final do dia toda a drea estava plantada
(com tubos de protecgéo e tutores) e todas as ramadas estavam arrumadas.

2. Caminhadas e visitas

Realizaram-se duas iniciativas de visita a drea de intervencdo: uma em Maio, a tradicional caminhada com
passagem pelo cabeco e peca zona ribeirinha, e em Novembro, uma caminhada pela zona ribeirinha.

3. Estagio + Talento

Este segundo estégio IEFP + Talento teve um foco principal direccionado para o apoio aos projectos
europeus CES e EcoCoWala.

Victoria Garbayo, a estagidria seleccionada, teve responsabilidades e contribuiges nos seguintes ambitos:

- Planificar e implementar acdes de sensibilizacdo e educagdo ambiental em contextos e alvos
diversificados: voluntdrios, escuteiros, adultos.

- Participacdo na redac¢do de um guia europeu sobre a educacdo transformadora em contexto ambiental
(membro da equipa nacional do projecto Ecocowala)

- Participagdo e gestdo de projetos do CES e Jovens pela Natureza e Floresta do IPDJ.

- Participa¢ao na organizagdo de um evento comunitario de sensibilizacdo ambiental em Belazaima-do-
Chao (Bela Flor, Bela Festa)

- Participacdo em accdes de comunicagdo, representacio da ACS, planeamento de intervengdes e
coordenacdo de equipas.

4. Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas do IPDJ

17 voluntarios dos 14 aos 30 anos participaram ao longo de 19 manhas de Sexta-feira entre finais de Maio e

principios de Outubro em diversas actividades de voluntariado, que incluiram o controle de invasoras, o
cuidado de arvores recentemente plantas, incluindo regas, a abertura de trilhos de visita e acgdes de
sensibilizacao ambiental.
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5. Consultoria estratégica {j

No ambito da formac@o e consultoria estratégica, foi estabelecido contacto com a consultora Anja Henkel,
profissional com experiéncia na definicdo de estratégias e preparagdo de candidaturas. Desta colaboracio
resultou a elaboragdo de um ficheiro consolidado com todos os financiamentos j& obtidos e os que se
encontravam em curso de candidatura, constituindo assim uma ferramenta de gest3o (til e reutilizavel
para planeamento futuro.

6. Ecocowala

Este projeto Erasmus+ (KA2) teve em 2025 no seu segundo e tltimo ano de implementacéo.

O trabalho desenvolveu-se ao longo de 2024, resultando em experiéncias que contribuiram e culminaram
no coragdo do projeto: a redacdo de um guia de boas praticas (handbook) para a aplicacdo dos métodos da
educagao transformativa em contexto ambiental.

Cerca de 700 horas de trabalho foram dedicadas durante todo o ano ao desenvolvimento do projecto por
parte dos colaboradores da ACS envolvidos (Victoria Garbayo, Pedro Morais, Mathieu dos Santos, Jorge
Morais e Joana Barreira).

No inicio de Junho de 2025 aconteceu o tltimo encontro de parceiros (AP4) na Austria, que permitiu
conhecer o contexto da associagdo NatureFreunde (NF) e alinhar as perspetivas de trabalho para cumprir
os objetivos do projecto até o seu fecho, no final de Dezembro de 2025.

No contexto do projecto em 2025 foram desenvolvidas pela ACS, uma actividade e entrevista com os
voluntarios do CES, duas actividades na escola Jaime Magalhdes Lima (Esgueira — Aveiro) para disseminagdo
de resultados e a gravagdo duma entrevista (disponivel no Youtube) com propésito de disseminagdo
nacional.

Pelo projecto, foi criado o Website ecocowala.eu e publicado o handbook em versdo inglesa.
Prevéem-se actividades de seguimento em 2026:

- uma plantaga@o entre Janeiro e Fevereiro com 40/45 alunos dos 12 aos 17 anos da Escola Secundéria Jaime
Magalhaes Lima (1 dia com 4 facilitadores).

- a publicagdao do handbook em versao portuguesa

- uma campanha de disseminacao do projeto EcoCoWala tendo como alvos associac¢des, escolas e
instituicdes portuguesas (30 horas).

7. Corpo Europeu de Solidariedade (CES)

Realizamos, no ambito desta iniciativa, 85 dias de atividades repartidas por:

- Trabalho florestal: 14 dias dedicados ao trabalho florestal + 3 dias de teoria + 2 dias de workshop + 3 dias
de abertura de trilhos. ’

- Construcao de um sitio de acampamento: 15 dias.

- Evento Bela Flor, Bela Festa: 10 dias de organizagdo / 4 entrevistas gravadas / 80 pessoas presentes / 8
oficinas de sensibilizacdo ambiental e sustentabilidade, criag3o artistica e bem-estar/ 80 pizzas.
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- Horta comunitaria: 2 visitas a explorag8es agricolas + coloca¢io de 60m de vedacao (4 dias) + 1 dia de
teoria + 6 dias de restauro da horta / sementeira e manutencgdo segundo os métodos da agricultura

sintropica + workshop de biocarvdo (fabricagdo de um forno mével + producdo).

- Animagdo / Educagdo Ambiental: 6 dias (incluindo participacio na Feira do Ambiente de Anadia /
animacdes de “Own Project” —atividades desenvolvidas de maneira auténoma por parte dos voluntdrios do

CES, tendo como alvo os escuteiros + preparacio).

- Workshops vérios e actividades de meditagdo, Journaling, bem estar, salide mental, cozinha: 12 dias, em

adequagdo com os objetivos do programa do CES e da Unigo Europeia pela juventude.

- 20 horas de aulas de lingua portuguesa.

8. Trilho de visita

O associado Gabriel Soares promoveu a identificagdo de um percurso de visita essencialmente ribeirinho e
a realizacdo de alguns trabalhos de criagdo e demarcac¢io dos correspondentes trilhos. Faltam, contudo,
estruturas, como pontes sobre o ribeiro, que requerem continuidade deste esforco no futuro préximo.
Aconteceram quatro dias de intervencdes com ferramentas manuais que permitiram a abertura de 2 km de

trilhos gracas a presenga dos voluntérios do CES e dos escuteiros.

9. Videos de divulgacdo

A criadora de contetidos Sara Goudsblom passou algum tempo no Feridouro e produziu alguns videos sobre
0 projecto e sobre a comunidade local, que estdo disponiveis na sua pagina Simple Frames no Facebook.

10. Sitio de acampamento

Com a vinda prevista dos escuteiros no Verdo, a maior parte das oficinas de bio-construgdo do CES foram
orientadas para a edificacdo de um sitio de acolhimento para pernoitar e aproveitar da vida de campo em

imersao na natureza.

Por ter um acesso facilitado a veiculos automdéveis e ter um relevo plano, foi escolhido o local Chio do

Pinho, a 50 m da aldeia do Feridouro.

Foram 15 dias com os voluntérios do CES mais 7 dias com voluntarios varios da equipa da ACS e das
comunidades do Feridouro e de Agueda, que permitiram construir um sitio provisoriamente vidvel para

acolher os escuteiros no verao.

Composto inicialmente de uma cabana de dormitério para 14 pessoas, de um espaco de cozinha, de um
duche e sanita seca, os escuteiros procederam, autonomamente, a alguns melhoramentos / experiéncias

de construcdo.

Tal como ficaram as intervengGes antes e depois da vinda dos escuteiros, o sitio ndo apresenta um caracter
permanente. Na perspectiva de acolher outros grupos no futuro, novas intervencdes de reforgo estrutural,

cobertura e arranjos diversos s3o necessarias.

Belazaima do Chdo, 10 de Janeiro de 2026
A Direcgao da ACS

Presidente: ,>(j¢ |01y~ = Secretdrio: e
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